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Einleitung

Laser mit kiirzeren Wellenlangen (Rubin-,
Alexandrit-, Dioden-Laser) erzielen bis heute
bewundernswerte Ergebnisse bei der
dauerhaften Verringerung von Haarwuchs
und werden méglicherweise auch weiterhin
die beste Losung fiir sehr feines schwarzes
oder weniger pigmentiertes Haar aller
Durchmesser bleiben. Der Nachteil dieser
Laser besteht in der Gefahr der Verletzung
der Epidermis, besonders bei dunkler Haut.
Dies gilt insbesondere fiir sehr dunkle Haut,
bei der es selbst unter gewissenhafter
Verwendung konservativer Laser-Parameter
haufig zu unvorhergesehenen Ergebnissen
kommt.

Mit der Einfihrung des 1064 nm-Lasers ist
eine vorhersehbar sichere Behandlung sehr
dunkler Hauttypen maéglich geworden.
Studien belegen die Sicherheit und
Wirksamkeit dieser Wellenlange bei einer
langeren Impulsdauer (10-65 ms) fiir sehr
dunkle Haut und dicke, schwarze Haare.* %2

Zwei wesentliche Kritikpunkte bezlglich der
Wellenlange von 1064 nm fiir die
Haarentfernung sind anzumerken. Erstens
erweist sie sich im Vergleich zu kiirzeren
Wellenlangen bei hellerem, feinerem Haar
als auffallig weniger wirkungsvoll. Zweitens
beklagen die Patienten in der Regel mehr
Schmerzen als bei der Behandlung mit
kurzwelligeren Lasern (bei vergleichbarer
Behandlung).

Eine Moglichkeit, die genannte Differenz in
der Wirksamkeit der Wellenlange 1064 nm
und kiirzerer Wellenlangen bei der
Behandlung von dinnerem, hellerem Haar
aufzuheben, besteht in der Verkiirzung der
Impulsdauer. Zweck dieser Studie ist es, die
Sicherheit und Wirksamkeit eines Gerats mit
kirzerer Impulsdauer und einer Wellenlange
von 1064 nm, dem GentleYAG-Laser von
Candela, zu untersuchen.

Verfahren

Wir haben iiber einen Zeitraum von zwei
Monaten mehr als 100 Patienten mit einem
neuen 3 ms-, 1064 nm-Laser mit
integriertem dynamischem Kiihlsystem und
einer SpotgroRe von 12 mm behandelt. Die
Energiedichte betrug 16-70 J/cm? Fur das
Kiihlsystem Dynamic Cooling Device™(DCD")
wurden Spriihdauerwerte von 40 bis 50 ms
gewahlt, wahrend die Verzégerung stets 20
ms betrug. Bei Patienten, die starke
Beschwerden bei der Behandlung
beklagten, wurde EMLA angewendet. Wir
haben alle Haar- und Hauttypen behandelt.
In diesem Bericht konzentrieren wir uns
allerdings auf zwei typische Félle mit fein
flaumigem, schwarzem Haar, wie wir es
héufig auf Wangen und Stirn unserer
Patientinnen beobachtet haben.

Ergebnisse

Ohne EMLA beklagten die meisten Patienten
maRige Schmerzen wéahrend der
Behandlung. Die Schmerzen wurden durch
Reiben der Haut mit trockenem Mull
unmittelbar vor der Laserabgabe gelindert.
Im Verlauf der Bestrahlung verdampften in
der Regel selbst feine oberflachliche
Stoppelhaare. Dabei zeigten sich beinahe
sofort punktférmige, perifollikulére Odeme.
Interessanterweise traten im Vergleich zu
Lasern mit langerer Impulsdauer die Odeme
schneller auf, und die Papeln hatten einen
geringeren Durchmesser. Nach zehn
Minuten breitete sich das Odem allerdings
haufig Uber die fir eine langere Impulsdauer
bei denselben Haar- und Hauttypen
typischen Ausmafe aus. Zu diesem
Zeitpunkt konnten an der Stelle des
Strahlkontakts gelegentlich diffuse Odeme
mit Durchmessern von 7-8 mm beobachtet
werden. Dies trat dort haufiger auf, wo die
Haare dicker und die Haut diinner (Gesicht
und Nacken) waren und eine héhere
Energiedichte verwendet wurde. Ebenso
zeigten Patienten helleren Hauttyps (Typ |
und 1) in solchen Bereichen bei
Energiedichten iber 50 J/cm? Purpura-
Bildung. Nach einer Stunde im Anschluss an
die Behandlung waren die herdformigen,
perifollikuldren Odeme in der Regel
abgeklungen. Das weniger haufig
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festgestellte diffuse Odem I8ste sich in
manchen Fallen erst nach drei Tagen
vollstandig auf. Nach ca. 4 Tagen klang die
Purpura im Nacken und nach 7-11 Tagen in
der Bikinizone ab.

Ein bis zwei Monate nach der Behandlung
war in Abhéngigkeit von der behandelten
Zone eine schatzungsweise 50-80%-ige
Verringerung des Haarwuchses erreicht
worden. Besonders beeindruckend war die
Entfernung der feineren Gesichtsbehaarung,
die auf Behandlungen mit einer langeren
Impulsdauer (30-70 ms), ahnlicher
Wellenlénge und SpotgréRen nicht anspricht
(siehe Abbildungen 1 und 2). Viele Patienten
mit feineren Haaren waren von den
Kurzzeitergebnissen des GentleYAG-Lasers
(im Vergleich zu langer gepulsten Nd:YAG-
Lasern) begeistert. Da noch unklar ist, wie
lange die reduzierende Wirkung anhalt,
beobachten wir diese Patienten weiterhin.

Diskussion

Die beeindruckenden frilhen Resultate des
GentleYAG sind mit groRer
Wahrscheinlichkeit der kiirzeren
Impulsdauer zuzuschreiben. Berechnungen
zeigen, dass eine Haarpapillebulbus mit
einer thermischen Relaxationszeit von ca.
30 ms in diesem kritischen
Impulsbreitenbereich (d. h. 3 ms bis 30 ms)
eine 2-3-fach héhere Spitzentemperatur mit
kiirzeren Impulsen erreichen kann. Fiir
feinere Haare (Papillen mit ca. 100 um
Bulbus) kann mit dem kiirzeren Impuls das
Verhéltnis bis auf das 5-fache ansteigen.

Aufgrund der relativ geringen Absorption der
Wellenlédnge 1064 nm durch Melanin (ca. %a
der Absorption von 810 nm-Licht) liegen
wirkungsvolle Energiedichten von Nd:YAG-
Lasern mit gleicher Impulsdauer
typischerweise héher als bei kurzwelligeren
Lasern. Die kiirzere Impulsdauer des
GentleYAG bewirkt, dass so niedrige
Energiedichten wie 40-50 J/cm? trotzdem
eine zufrieden stellende kurzzeitige
Verringerung des Wuchses von feinem,
schwarzem Haar verursachen.

Trotz der anfanglich ausgezeichneten
Ergebnisse des GentleYAG wurden Méangel
beziiglich der Behandlung mit diesem kurz-
gepulsten Laser festgestellt. Zunéachst
haben wir den Eindruck, dass der GentleYAG
ein wenig schmerzhafter als einige der lang-
gepulsten Nd:YAG-Systeme ist. Dabei ist
natiirlich anzumerken, dass dieser Eindruck
stark vom Empfinden des Einzelnen, von der
Korperstelle, der Energiedichte, der
Haardichte und Haarfarbe abhangt. Ein
weiterer Nachteil besteht im Auftreten von
Purpura, die sich am haufigsten bei
Energiedichten tber 50 J/cm? und Patienten
helleren Hauttyps in Bereichen mit diinner
Haut zeigte, einem Patiententyp, der nicht
die ideale Zielgruppe fiir diese Art der Laser-
Behandlung darstellt. Die vereinzelt
auftretenden, lang anhaltenden (2-3 Tage)
Odeme, schlielich, bedeuten zwar nicht
wirklich einen groBen Nachteil, waren aber
bei einigen Patienten Grund zur
Beunruhigung.

Als erster Gesamteindruck lasst sich sagen,
dass der GentleYAG ein sinnvoller Allround-
laser ist. Die hohen Spitzenenergiedichten,
die Kryogen-Kiihlung sowie die groen Spots
ermdglichen eine schnelle Behandlung
ausgedehnter Bereiche. Dinnes, helleres
Haar, das zuvor nicht auf die Behandlung
mit 1064 nm reagierte, spricht auf die
kurzere Impulsdauer an. Am wichtigsten ist
die Feststellung, dass der Laser aufgrund
der wirkungsvollen Haarwuchsverringerung
von unseren Patienten mit Begeisterung
angenommen wurde. Sie sind gerne bereit,
als Preis fUr glatte Riicken, sanfte Bikini-
Zonen, geschmeidige Unterarme und
haarfreie Gesichter ein gewisses Maf an
Unannehmlichkeiten hinzunehmen.
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Abbildung 1 — Vor der Behandlung




